
SA�RGABORSO�KRE�M, RA�NTOTT GOMBA [gm, lm, vn] 6, 10, 11, 12, 13
mustáros sárgaborsókrém, kukoricapelyhes rántott csiperkegomba, friss zöldek sáfrányos növényi joghurt dresszinggel 




égetett zeller  [gm, lm, vn] 8, 9, 10(égetett zeller, friss császárkörte, édeskömény-saláta, mustáros napraforgómag-majonéz, füstölt mandula, sült kapribogyó




RAKOTT KRUMPLI [v] 1, 3, 6, 7, 12, 13(füstölt harissás (pikáns paprikakrém) gabonakolbászkrém, labneh (krémes joghurtsajt), lágytojás, parmezános burgonya 




hortobágyi palacsinta [gm, lm, vn] 6, 8, 9, 12
laska-, ördögszekér- és baby csiperkegomba-paprikás, hajdinás palacsinta, puffasztott hajdina




grillezett brokkoli, mandulajoghurt, birsalma kompót [gm, lm, vn] 8, 11
chermoulás (észak-afrikai pesto) grillezett brokkoli, mandulajoghurt, sokmagvas ropogós (lenmag, napraforgómag, szezámmag, tökmag és chiamag), téli kevert saláta (citrusos radicchio és téli porcsin, birsalmás kompót)







laskagombás kenyérlángos [v] 1, 7, 12, 13(tönkölybúzás kenyérlángos, pirított laskagomba, tejfölös juhtúró, lestyán pesto, lilahagyma, házi stracciatella sajt, (tejszínes tépett mozzarella), citrusos friss petrezselyem(





3290

3690

3790

3490

3590

3690

˛tÚRÓGOMBÓC˝ ÉDES TEJFÖLLEL, homoktövislekvárral [gm, lm, vn] 6, 8, 12, 13 
hideg hamis túrógombóc, lime-os növényi tejföl, homoktövislekvár, mandulamorzsa, friss zöldfqszerek 




sütQtökös ˝SAJTTORTA˛ áfonyaraguval      [gm, lm, vn] 5, 6, 8
sütQtökös csicseriborsó-kesudiókrém, szecsuáni borsos áfonyaragu, pirított törökmogyoró-morzsa





2990

2990

RAKOTT KARFIOL, TORMÁS CÉKLASALÁTA ([gm, lm, vn] 6, 8, 9, 11, 12, 13
fQtt magyar rizs, forrázott karfiol, pirított shiitake- és laskagomba, fqszeres paradicsomos-lencse, dió, pestos kukoricaropogós,     sültcékla-saláta frissen reszelt tormával és növényi joghurttal






KA�POSZTA�S CVEKEDLI [gm, lm, vn] 5, 8, 12, 13
kesubesamel, karamellizált káposzta, csuszatészta, kovászos káposzta, friss kapor




HOMOKI BAB MEJADRA [gm, lm, vn] 8
homoki babos és rizses egytálétel , sült sütQtök, fokhagymás parajmártás, puffasztott rizs, sült salottahagyma, növényi citrusos joghurt, friss koriander





KELKÁPOSZTA-FPZELÉK, FALAFEL [gm, lm, vn] 9, 11
burgonya velouté (bársonyos burgonyamártás), forrázott és pirított kelkáposzta, pirított parázsburgonya, zöldfqszeres falafel (csicseriborsófasírt), pirított kömény,                                                                     toszkánkel-saláta: aszalt paradicsom, savanyított mogyoróhagyma, konfitált fokhagyma, fekete kel, friss zöldfqszerek








5490

5290

4890

4990

HARISSÁS BABGULYÁS [lm, vn] 1, 6, 9, 12, 13(gazdag zöldséges fejtett bableves, házi készítésq harissa (pikáns paprikakrém), sült répa, párolt póréhagyma, zöldfqszeres gersli, növényi tejföl (gersli nélkül kérhetQ [gm]






KOVA�SZOS KENYE�RKOSA�R [lm, vn] 1(

GLUTE�NMENTES zsemle [gm, lm, vn]

KAMRÁNK KINCSE [gm, lm, vn]
friss és fermentált zöldségek, savanyúságok, saláták


1500

1200

1500

édes

Allerge�nek: 1 - glute�n, 2 - ra�kfe�le�k, 3 - toja�s, 4 - hal, 5 - fo�ldimogyoro�, (6 - szo�ja, 7 - tej, 8 - dio�fe�le�k, 9 - zeller, 10 - musta�r, 11 - szeza�mmag, (12 - szulfitok, 13 - csillagfu�rt, 14 - puhatestu�ek, 15 - me�z
Az e�telek elo�a�lli�ta�sa sora�n sza�mos allerge�n alapanyaggal dolgozunk, i�gy az esetleges keresztszennyezo�de�sek nem za�rhato�ak ki.
GM: Glute�nmentes LM: Lakto�zmentes V: Vegeta�ria�nus VN: Vega�n








plant-based
stories


kenyér & zöldség

helyi mezze

leves

fóétel

Osztozzatok az ételeken, próbáljatok ki minél többet. Fejenként 2-3 fogást ajánlunk.


3590

ÜzletvezetQ: Müller Boglárka és Bustya Áron(Kreatív séf: Sajben Csaba(KonyhafQnök: Pilter Tamás
U�zemelteto�: Marumba Kft, 1075 Budapest, Hollo� utca 1. 
A�raink forintban e�rtendo�k e�s tartalmazza�k az A�FA�-t.
A sza�mla ve�go�sszege�hez 12% szervi�zdi�jat sza�molunk fel.                                     











Ke�rju�k, e�rte�keljen minket a Tripadvisoron e�s a Google felu�lete�n! (
Weboldal: https://marumba.hu   
                              
Facebook + Instagram: @marumbarestaurant







