‘ ‘h PLANT-BASED
STORIES

Osztozzatok az ételeken, prébaljatok ki minél
tébbet. Fejenként 2-3 fogast ajanlunk.

KENYER & 26LDSEG F6ETEL

KOVASZOS KENYERKOSAR /im, vn]: 1500 RAKOTT KARFIOL, TORMAS CEKLASALATA 5490
[gm, Im, vnje s 911213

fétt magyar rizs, forrazott karfiol, piritott shiitake- és laskagomba,

fliszeres paradicsomos-lencse, di6, pestos kukoricaropogos,

KAMRANK KINCSE [gm, Im, v 1500 slltcékla-salata frissen reszelt tormaval és ndévényi joghurttal

friss és fermentalt zéldségek, savanylsagok, salatak

GLUTENMENTES ZSEMLE [gm, Im, vn/ 1200

KAPOSZTAS CVEKEDLI [gm, Im, vn] 58121 5290
kesubesamel, karamellizalt kdposzta, csuszatészta, kovaszos
képoszta, friss kapor

HOMOKI BAB MEJADRA [gm,im, vn]s 4890

HELYI MEZ2E
homoki babos és rizses egytéalétel, sult sutétok, fokhagymas

SARGABORS()KREM, RANTOTT GOMBA [gm, Im, vn] 61011213 3290 parajmartas, puffasztott rizs, stlt salottahagyma, névényi
mustaros sargaborsokrém, kukoricapelyhes rantott csiperkegomba, citrusos joghurt, friss koriander
friss zoldek safranyos noévényi joghurt dresszinggel

KELKAPOSZTA-FOZELEK, FALAFEL [gm, Im, vijon 4990
EGETETT ZELLER [gm, Im, va]sse w0 3690 burgonya velouté (barsonyos burgonyamartas), forrazott és
égetett zeller, friss csaszarkorte, édeskomény-salata, mustaros piritott kelkédposzta, piritott parézsburgonya, zéldfliszeres falafel
napraforgdbmag-majonéz, fustslt mandula, stlt kapribogy6 (csicseriborsofasirt), pirftott komény,

toszkéankel-salata: aszalt paradicsom, savanyitott
RAKOTT KRUMPLI [v] 1367121 3790 mogyorohagyma, konfitalt fokhagyma, fekete kel, friss

fustolt harissas (pikans paprikakrém) gabonakolbaszkrém, labneh zoldfiiszerek

(krémes joghurtsaijt), lagytojas, parmezanos burgonya

HORTOBAGYI PALACSINTA [gm, Im, vn] 659,12 3490 V4

laska-, ordégszekér- és baby csiperkegomba-paprikas, hajdinas ED Es

palacsinta, puffasztott hajdina

GRILLEZETT BROKKOLI, MANDULAJOGHURT, 3590 "TUROGOMBOC" EDES TEJFOLLEL, 2990
BIRSALMA KOMPOT [gm] lm, Vn] 81 HOMOKTOVISLEKVARRAL [gm, lm, Vn] 6,8,12,13

hideg hamis tarégombadc, lime-os névényi tejfol, homoktovislekvar,

chermoulas (észak-afrikai pesto) grillezett brokkoli, -
mandulamorzsa, friss zoldfliszerek

mandulajoghurt, sokmagvas ropogés (lenmag, napraforgdbmag,
szezammag, tékmag és chiamag), téli kevert salata (citrusos

radicchio és téli porcsin, birsalmas kompét) SUTOTOKOS “SAJTTORTA” AFONYARAGUVAL 2990
. L [gm, Im, vn] 56,8

LASKAGOMBAS KENYERLANGOS /[v/17.121s 3690 sUutétokos csicseriborsd-kesudiokrém, szecsuani borsos

tonkolybazas kenyérlangos, piritott laskagomba, tejfélés juhtaro, afonyaragu, piritott torékmogyoré-morzsa

lestyan pesto, lilahagyma, hazi stracciatella sajt, (tejszines tépett
mozzarella), citrusos friss petrezselyem

LEVES

HARISSAS BABGULYAS [Im, v] 16911 3590 §
gazdag zoldséges fejtett bableves, hazi készitésl harissa (pikans f
paprikakrém), stlt répa, parolt péréhagyma, zoldfliszeres gersli,
noévényi tejfol

gersli nélkdl kérheté [gm]

UZ'etYeZ?téi Miler Boglarka és Bustya Aron Allergének: 1 - glutén, 2 - rakfélék, 3 - tojas, 4 - hal, 5 - foldimogyoro, Keriiik értékelien minket a Trinadvisoron & a
Kreativ séf. Sajoen Csaba 6 - sz0ja, 7 - tej, 8 - diofélek, 9 - zeller, 10 - mustar, 1 - szezammag, e e P

Konyhaf6nok: Pilter Tamas 12 - szulfitok, 13 - csillagfurt, 14 - puhatestiek, 15 - méz 8 ’

Uzemeltetd: Marumba Kft, 1075 Budapest, Holl6 utca 1. Az ételek el6allitasa soran szamos allergén alapanyaggal dolgozunk, Weboldal: https:/marumba.hu

Araink forintban értendok és tartalmazzak az AFA-t. igy az esetleges keresztszennyezédések nem zérhatoak ki.

A szamla végosszegéhez 12% szervizdijat szamolunk fel. GM: Gluténmentes LM: Laktézmentes V: Vegetarianus VN: Vegan Facebook + Instagram: @marumbarestaurant



