
M E N Ü



elérhe tő 12 órá ig

N A P I N D Í T Ó K

t o j á s ,  a h o g y  t e  s z e r e t e d
rántotta  vagy tükörtojás 3 to jásból ,
bébisa lá tával  és  sü l t  paradicsommal  tá la lva, 
fokhagymás c i rokkenyér -p i r í tóssa l

Ex t ráznád?
-  bacon
-  ú jhagyma
-  kok té lparadicsom
-  co t to  sonka
-  mangal ica szalámi

b u n d á s k e n y é r
édesen: burgonyás c ipóból ,  a lma chu tney -va l  és 
karamel l izá l t  d ióval

sósan: burgonyás c ipóból , 
kecskesaj tk rémmel ,  ser rano ropogóssa l 
és  cék lás  gyöngyhagymával

a v o  b a g e l    
paleo bagel  avokádókrémmel ,  mesc lun 
sa lá takeverék ,  cék lás -yuzus  a io l i , 
sü l t  paradicsommal  tá la lva  

Válassz  hozzá egy fe l téte t !
-  lazac grav lax (c i t rusok ,  zö ld fűszer ) (4)

-  gőzöl t  to jás  (2 to jásból ) (3) 
-  mangal ica szalámi
-  bacon

Kérsz hozzá ex t ra fe l téte t?
-  lazac grav lax (c i t rusok ,  zö ld fűszer ) (4)

-  gőzöl t  to jás  (2 to jásból ) (3)

-  mangal ica szalámi 
-  bacon 

s a j t o s  -  o m l e t t  
omlett  3  to jásból ,  növényi  te j sz ín ,  sa j t ,  sa lá ta , 
cék lás -yuzus  a io l i ,  sü l t  paradicsom, 
fokhagymás c i rokkenyér -p i r í tóssa l 

Ex t ráznád?
-  bacon
-  ú jhagyma
-  kok té lparadicsom
-  co t to  sonka
-  mangal ica szalámi

t i b i d a b o  e x  -  b e n e d i c t  
min i  ka lács ,  gőzöl t  to jás  (2db) , 
ho l landi  már tás  cheddar  sa j t ta l ,  mesc lun sa lá takeverék , 
sü l t  paradicsommal  és  uborkával  tá la lva 

Válasz tható ex t ra  fe l tétek :
-  lazac grav lax (c i t rusok ,  zö ld fűszer ) (4)

-  avokádókrém ( l i lahagyma,  kápia papr ika)
-  bacon

v e g a  d u ó   
2 szabadon válasz to t t  tapas ,  á fonyával  és 
gránáta lmával  pácol t  p ikáns  o la jbogyó,  mesc lun 
sa lá takeverék ,  sü l t  paradicsommal  és  fokhagymás 
c i rokkenyér -p i r í tóssa l  

Válasz tható tapasaink :  
-  e rdé ly i  füs tö l t  padl izsánkrém (3,10)

-  cék lás  humusz (11)

-  zö ld fűszeres  to jáskrém (3,10)

-  avokádókrém

Válassz hozzá ex t ra tapas t  800 F t -é r t !

2 290 F t
(3,10,12)

+500 F t
+300 F t
+300 F t
+500 F t
+500 F t

2 990 F t
(3,8)

3 490 F t
(3,7)

3 490 F t
(3,10,11,12)

+800 F t
+500 F t
+500 F t
+500 F t

2 990 F t
(3,7,10,12)

+500 F t
+300 F t
+300 F t
+500 F t
+500 F t

3 490 F t
(3,7,10,12)

+800 F t
+800 F t
+500 F t

3 490 F t
(10,12)





C S A K  L A Z Á N

f o k h a g y m á s  -  c h i l i s 
g a r n é l a  
gr i l leze t t  garné la (5db) ,  paradicsomos -
zö ld fűszeres  va jmár tás ,  kok té lparadicsom, 
ch iamagos baget te l  tá la lva

Válasz thatsz  ex t ra  fe l téte t :  
-  parmezánforgács  (7)

k a c s a  &  p i s z t á c i a  
min i  ka lács ,  kacsamájpás tétom,  p isz tác ia ,  
mesc lun sa lá takeverék ,  sü l t  paradicsom  

t i b i d a b o  s a l á t a
lak tózmentes  labneh,  méz,  mesc lun sa lá takeverék , 
bébikukor ica,  uborka,  paradicsom,  kápia papr ika, 
ze l le r,  f r i s s  kor iander 

Válassz  hozzá fe l téte t ! 
-  sü l t  kar f io l  p i r í to t t  szezámmaggal  (7,9,11)

-  kendermagos bundában gr i l leze t t        	
  cs i r kemel l  (7,9)

a v o k á d ó s  r á k s a l á t a 
gr i l leze t t  garné la (5db) ,  mesc lun sa lá takeverék , 
avokádó,  uborka,  rukkola ,  c i t rusos -zö ld fűszeres 
v ina igre t te

v e g a  d u ó   
2 szabadon válasz to t t  tapas ,  á fonyával  és 
gránáta lmával  pácol t  p ikáns  o la jbogyó, 
mesc lun sa lá takeverék ,  sü l t  paradicsommal  és 
fokhagymás c i rokkenyér -p i r í tóssa l 

Válasz tható tapasaink :  
-  e rdé ly i  füs tö l t  padl izsánkrém (3,10)

-  cék lás  humusz (11)

-  zö ld fűszeres  to jáskrém (3,10)

-  avokádókrém

Válassz hozzá ex t ra tapas t  800 F t -é r t !

3 990 F t
(2,7)

+500 F t

4 590 F t
(3,8,10)

4 590 F t
4 990 F t

4 990 F t
(2,10)

3 490 F t
(10,12)





K A N A L A Z Z  B E L E !

t i b i d a b o  m i s o  d e l u x e  
vegán miso leves  mar iná l t  to fuval  és 
üvegtész tával ,  wakame a lga,  p i r í to t t 
szezámmag,  barna cs iperke ,  mungóbabcs í ra

Válassz  hozzá ex t ra fe l téte t !
-  sous  v ide cs i r kemel l 
-  gr i l leze t t  garné la (2) 
-  pácol t  to jás  (3)

m é z e s  -  k ó k u s z o s 
e p e r k r é m l e v e s  
könnyű eper leves  lak tózmentes  mascarpone 
habbal  és  kókuszch ips - sze l  tá la lva

2 990 F t
(6,9,11)

+950 F t
+550 F t
+800 F t

2 990 F t
(7)



B O W L S

t i b i d a b o w l
fűszeres  garné la ,  mar iná l t  lazac,  pácol t  to jás , 
pácol t  tenger i  a lga,  görögdinnye re tek ,  f r i s s 
mikrozöldek ,  sush i  r izs ,  tha i  ch i l i szósz,  p i r í to t t 
feke te  szezámmag

l a z a c b o w l
mar inál t  lazac,  pácol t  to jás ,  pácol t  tenger i  a lga, 
görögdinnye re tek ,  f r i s s  mikrozöldek ,  sush i  r izs ,  tha i 
ch i l i szósz,  p i r í to t t  feke te  szezámmag 

t o f u b o w l 
gr i l leze t t  to fu ,  avokádó sze le tek ,  görögdinnye 
re tek ,  mungóbab,  f r i s s  mikrozöldek ,  sush i  r izs , 
te r iyak i  szósz,  p i r í to t t  feke te  szezámmag  

t a n y a s i b o w l  
pi r í to t t  tanyas i  cs i r kemel l ,  pácol t  to jás , 
görögdinnye re tek ,  mangó,  mungóbab,  p i r í to t t 
mogyoró,  sush i  r izs ,  wasabis  majonéz,  p i r í to t t 
feke te  szezámmag

Tála inkat  r izs  he lye t t  kérhe ted qu inoával  i s  (9)!

5 590 F t
(2,3,4,6,11)

5 590 F t
(2,3,4,6,11)

5 590 F t
(6,11)

5 590 F t
(3,5,6,10,11)





F L A T B R E A D

s e r r a n o  &  p a r m e z á n
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la ,  ser rano 
sonka,  rukkola ,  parmezánforgács  

b u r r a t a  &  p e s t o
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la ,  bur ra ta , 
kok té lparadicsom,  házi  pes to ,  rukkola

m a n g a l i c a  &  o l í v a 
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la , 
mangal ica szalámi ,  á fonyával  és  gránáta lmával 
pácol t  p ikáns  o la jbogyó

s o n k a  &  k u k o r i c a
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la ,  co t to 
sonka,  bébikukor ica

v e g a
a ház paradicsomszósza,   mozzare l la , 
ar t icsóka,  bébikukor ica,  konf i tá l t 
kok té lparadicsom,  rukkola

6 990 F t
(7)

6 990 F t
(7,8,10)

6 990 F t
(7,10,12)

6 990 F t
(7)

6 990 F t
(7,10)



M A I N S

p i s z t á c i á s  k e c s k e s a j t
gr i l leze t t  kecskesaj t ,  mangó,  eper,  á fonya, 
gránáta lma,  mesc lun sa lá takeverék ,  c i t rusos -
zö ld fűszeres  v ina igre t te ,  görögdinnye re tek

s m a s h e d  b u r g e r 
szaf tos  marhahúspogácsa,  mesc lun 
sa lá takeverék ,  l i lahagymalekvár,  kapr ibogyós 
majonéz,  cheddar  sa j t ,  csemegeuborka, 
hamburgerzsemle ,  s teak burgonya 
 
Ex t ráznád?

-  édesburgonya			 
-  zö ldséghasáb
-  bacon
-  vegán cheddar  sa j t
-  buc i  né lkü l  kérem
-  sa j t  né lkü l  kérem 

k e c s k e s a j t  b u r g e r 
gr i l leze t t   kecskesaj t ,  hamburgerzsemle , 
ch i l i s  mangókrém,  mesc lun sa lá takeverék , 
l i lahagymalekvár,  paradicsom

Ext ráznád?
-  édesburgonya			 
-  zö ldséghasáb
-  bacon
-  buc i  né lkü l  kérem

k e n d e r m a g o s  c s i r k e m e l l  
kenderbundás -cs i r kemel l ,  qu inoa tabulé , 
mikrozöldek ,  görögdinnye re tek

6 990 F t
(7,8,10)

5 590 F t
(3,7,10,11)

+800 F t
+800 F t
+500 F t
+500 F t

6 590 F t
(7,11)

+800 F t
+800 F t
+500 F t

5 590 F t
(9,10)





f a l a f e l  &  v ö r ö s l e n c s e 
cs icser iborsó - fas í r t ,  vörös lencsekrém,  mesc lun 
sa lá takeverék ,  zö ld fűszeres  labneh,  kor iander, 
f la tbreaddel

s z u z p e c s e n y e  & 
p a r á z s b u r g o n y a   
rán to t t  ser téshús ,  pe t rezse lymes parázsburgonya, 
cék lás  gyöngyhagymával

5 290 F t
(7,10)

6 990 F t
(3,7)

l a z a c  &  a v o k á d ó  
gr i l leze t t  lazac,  qu inoa tabulé ,  avokádó, 
bébikukor ica,  l i lahagyma,  kápia papr ika, 
kok té lparadicsom,  kor iander,  l ime

7 990 F t
(4,8,9)



K I D S

s o u s  v i d e  c s i r k e m e l l 
n u g g e t s
rán to t t  cs i r kemel l  g lu ténmentes 
paní rban sü tve ,  sü l tburgonya, 
ke tchup 

m i n i  f l a t b r e a d   
a ház paradicsomszósza,  mozzare l la ,  co t to  sonka

Ext ráznád?
-  bébikukor ica
-  kok té lparadicsom
-  mangal ica szalámi
-  parmezán (7)

3 990 F t
(3)

4 490 F t
(7)

+300 F t
+500 F t
+500 F t
+500 F t



H A P P Y  E N D I N G

r á k ó c z i  p o h á r k r é m
csokoládés  kekszmorzsa,  c i t rusos  tú rókrém, 
sárgabarack lekvár

k a r d a m o m o s 
c s o k o l á d é t o r t a  
kardamomos csokoládétor ta ,  van í l iás 
mascarpone krém,  meggyragu

2 990 F t
(3,7,8)

2 990 F t
(3,6,7,8 )

g u b a  -  ú j r a t ö l t v e
növényi  te jes  k i f l i ,  banán,  kókusz te j , 
juharsz i rup,  p i sz tác iakrém,  ropogós p isz tác ia , 
bogyósgyümölcs -vá logatás

2 990 F t
(8)



M Á R T O G A T Ó S

ch i l i s  mangókrém

mézes labneh 

kapr ibogyós majonéz 

tha i  ch i l i szósz

ketchup

wasabis  majonéz

házi  fűszeres  paradicsomszósz  

ház i  majonéz

zöldfűszeres  görög joghur t

300 F t

300 F t
(7)

300 F t
(3,10)

300 F t
(2)

300 F t

300 F t
(3,10)

300 F t

300 F t
(3,10)

300 F t
(7)

1. 	 Glu tén t  tar ta lmazó gabonafé lék
2. 	 Rákfé lék  és  a be lő lük  készü l t  te rmékek

3. 	 To jás  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
4. 	 Hal  és  a be lő le  készü l t  te rmékek

5. 	 Fö ld imogyoró és  a be lő le  készü l t  te rmékek
6. 	 Szójabab és  a be lő le  készü l t  te rmékek

7. 	 Te j  és  az abból  készü l t  te rmékek
8. 	 Diófé lék ,  azaz mandula ,  mogyoró,  d ió ,  kesudió ,  pekándió ,  braz i l  d ió ,  p i sz tác ia ,  makadámia 

vagy queens landi  d ió  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
9. 	 Ze l ler  és  a  be lő le  készü l t  te rmékek

10. 	 Mus tár  és  a be lő le  készü l t  te rmékek
11. 	 Szezámmag és  a be lő le  készü l t  te rmékek .

12. 	  Kén -d iox id és  az SO2-ben k i fe jeze t t  szu l f i tok  10 mg/kg,  i l le tve 10 mg/l i te r  összkoncent rác ió t 
meghaladó mennyiségben;

13. 	  Cs i l lagfür t  és  a  be lő le  készü l t  te rmékek
14. 	  Puhates tűek és  a be lő lük  készü l t  te rmékek

A L L E R G É N  Ö S S Z E T E V Ő K



I T A L L A P

v i z e k -  BW T magnézium minera l izá l t 
szűr t  v íz 
szűr t  szénsavas  v íz 

í z e s í t e t t  v i z e k -  BW T magnézium minera l izá l t 
c i t rus
uborka - l ime

l i m o n á d é k -  BW T magnézium minera l izá l t  
bodza
eper
levendula
maracuja
málna (cukormentes)

p r é s l e v e k
f r i s sen facsar t  narancs lé  0,2 l
FUNKY FOREST 100% almalé 
FUNKY FOREST p i ros  (a lma,  cék la ,  répa)
FUNKY FOREST zöld (a lma,  kör te ,  uborka,  spenót )
házi  c i t romos gyömbér  shot  0 ,04 l

s m o o t h i e k
eper -banán (7)

feke teszeder -avokádó (7)                                                                          
mangó-ananász                                                                                 
de tox

lak tózmentes  te j 
növényi  te j  (mandula te j  (8) ,  kókusz te j ,  zabte j ) 
fehér je 

0 ,5  L

790 F t

890 F t

0 ,4  L

990 F t

990 F t

0 ,4  L

1 290 F t

1 290 F t

1 290 F t

1 290 F t

1 290 F t

0 ,33  L

1 290 F t

1 290 F t

1 290 F t

1 290 F t

990 F t

0 ,3  L

1 690 F t

1 690 F t

1 690 F t

1 690 F t

+150 F t

+250 F t

+750 F t



ü d í t o k 
házi  jeges tea
almafröccs

VIGO mangó kombucha 
VIGO rózsa kombucha 
VIGO gyömbér  kombucha 

COCA -COLA 
COCA -COLA ZERO
FEVER TREE gyömbérsör 
FEVER TREE Ind ian ton ic 
FEVER TREE málna - rebarbara ton ic 

p r é m i u m  t e a  k í n á l a t 
Moonl igh t  feke te  tea 
Sencha zöld tea 
gyümölcs tea 
c i t romfű -gyömbér 
menta ( f r i s s )

f o r r ó  i t a l o k
Chai  La t te 
Matcha La t te 
for ró csokoládé	

k á v é k 
Ris t re t to 
Espresso
Doppio
Amer icano
Cor tado
Fla t  Whi te
Cappucc ino
Lat te
Espresso Tonic
Matcha Tonic
jegeskávé
jegeskávé vaní l ia fagyla l t ta l
					   
lak tózmentes  te j  (7)

növényi  te j  (mandula te j  (8) ,  kókusz te j ,  zabte j )

1 290 F t

1 490 F t

1 490 F t

1 490 F t

1 490 F t

990 F t

990 F t

1 490 F t

1 490 F t

1 490 F t

1 790 F t

1 790 F t

1 690 F t

1 690 F t

1 490 F t

1 890 F t

1 890 F t

1 690 F t

790 F t

790 F t

1 190 F t

890 F t

890 F t

1 290 F t

1 290 F t

1 290 F t

1 890 F t

2 490 F t

1 490 F t

1 990 F t

+150 F t

+250 F t

0,4 L

0,4 L

0,33 L 

0 ,33 L 

0 ,33 L 

0 ,25 L 

0 ,25 L 

0 ,2 L 

0 ,2 L

0,2 L



t i b i d a b o  k o k t é l o k
FROZEN MARGARITA
1800 tequi la ,  Coin t reau, l ime	

k lassz ikus
mangó
eper
feke teszeder

GIN & TONIC 
Tanqueray g in ,  ton ik ,  borókabogyó,  rozmar ing

k lassz ikus
p ink

ACAI SPRITZ 
acai  püré ,  Prosecco,  feke teszeder

MIMÓZA 
P rosecco,  f r i s sen facsar t  narancs lé

t i b i d a b o  a l k o h o l m e n t e s 
k o k t é l o k 
TIBIDABO SPECIAL 
matcha,  levendula ,  kókusz,  to jás fehér je  (3)

MANGÓ & MARACUJA 
mangó kombucha,  mangó,  narancs ,  maracu ja

CHAI BLOSSOM 
chai  tea,  gyömbérsör,  l ime

GIN & TONIC 
Tanqueray alkoholmentes gin,  tonik ,  borókabogyó, rozmaring

k lassz ikus
p ink

s ö r ö k
KOBRUNN SORG Pale  Ale  5,2% 	
KOBRUNN SORG Áfonyás Ale  4,8%

3 490 F t

3 490 F t

3 490 F t

2 490 F t

2 990 F t

2 990 F t

2 990 F t

3 490 F t

0 ,33  L

1 590 F t

1 690 F t



f e h é r b o r o k
ET YEKI  KÚRIA Whi te  2024	

BÉLA ÉS BANDI Chardonnay 2023

TORRES NATUREO Muscat  0 .0%		

SKRABSKI  Rajnai  R iz l ing 2023 

(b io ,  h i sz taminszegény)

MATUA LANDS & LEGENDS Sauv ignon B lanc 2023 

CHÂTEAU DE BÉRU Chabl i s  „Ter ro i rs  de Béru” 

2021 (b io)

r o s é  b o r o k
RUPPERT Rosé Cuvée 2023

TORRES Natureo Rosé 0.0%

FIGULA Bel la  Róza Rosé 2023

v ö r ö s b o r o k
MONTES Reser va Mer lo t  2022 

GELLAVILLA P inot  Noi r

TORRES Natureo Syrah 0.0%

BRANCAIA Tre  2022 (b io)

SAUSKA Cuvée 7 V i l lány 2020

b u b o r é k o k
GERE Fr ic i  Rozé Gyöngyözőbor

JAN VIDAL Bru t  Nature V i ta  V ive t  Cava

CA’DI  RA JO Bru t  Prosecco

TORRES Natureo Pezsgő 0.0% 

FRANCOIS Bru t  Nature Nyerspezsgő

COL FONDO ASOLO Prosecco Super iore  DOCG 

Bru t  Nature 2023

L’OLIVERA RESERVA Bru t  Nature 2021	

(Etyek-Buda)

(Balatonfüred-Csopak)

(Spanyolország)

(Balatonfüred-Csopak)

(Új-Zeland) 

(Franciaország)

(Villány)

(Spanyolország)

(Balatonfüred-Csopak)

(Chile)

(Balatonfüred-Csopak)

(Spanyolország)

(Olaszország)

(Villány)

(Villány)

(Spanyolország)

(Olaszország)

(Spanyolország)

(Etyek-Buda)

(Olaszország)

(Spanyolország)

0,75 L

6 500 F t

7 900 F t

8 500 F t

12 500 F t

17 500 F t

24 500 F t

6 500 F t

8 500 F t

9 500 F t

8 500 F t

9 500 F t

8 500 F t

17 500 F t

21 500 F t

6 900 F t

8 500 F t

8 500 F t

8 500 F t

12 500 F t

14 500 F t

19 500 F t

0,15 L

1 490 F t

1 890 F t

1 490 F t

2 190 F t

1 990 F t

2 190 F t

1 590 F t

1 990 F t

1 990 F t

B O R L A P



1123 Budapes t ,  A lko tás  u tca 53. 
+36 1 618 0106 

Üzemel te tő :  T ib idabo B is t ro  Kf t .
Fe lh ív juk  kedves  vendégeink  f igye lmét ,  hogy a számla végösszege 12% szer v izd í ja t  tar ta lmaz!

Áraink  for in tban ér tendők és  az áfá t  tar ta lmazzák . 


