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TOJAS, AHOGY TE SZERETED 2290 F:

rantotta vagy tikdrtojas 3 tojasbdl, (3,10,12)

bébisaldtaval és silt paradicsommal télalva,

fokhagymés cirokkenyér-piritéssal

Extraznad?
- bacon +500 Ft
- 0jhagyma +300 Ft
- koktélparadicsom +300 Ft
- cotto sonka +500 Ft
- mangalica szaldmi +500 Ft

BUNDASKENYER

édesen: burgonyds cipébdl, alma chutney-val és 2 990 Ft

karamellizalt didval (3,8)
sésan: burgonyds cipébdl, 3 490 Ft
kecskesajtkrémmel, serrano ropogéssal (3,7)
és céklas gydngyhagymdval
AVO BAGEL 3 490 Ft
paleo bagel avokéddékrémmel, mesclun (3,10,11,12)
salatakeverék, céklds-yuzus aioli,
silt paradicsommal télalva
Vélassz hozzé egy feltétet!
- lazac gravlax (citrusok, zéldfiszer)(4)
- g6zélt tojés (2 tojasbsl)(3)
- mangalica szaldmi
- bacon
Kérsz hozzd extra feltétet?
- lazac gravlax (citrusok, zéldfiszer)(4) +800 Ft
- g6zélt tojés (2 tojasbél)(3) +500 Ft
- mangalica szalémi +500 Ft
- bacon +500 Ft

SAJTOS - OMLETT 2 990 Ft
omlett 3 tojasbdl, ndvényi tejszin, sajt, saldta,  (3,7,10,12)
céklds-yuzus aioli, silt paradicsom,
fokhagymés cirokkenyér-piritéssal
Extrdznade
- bacon +500 Ft
- Gjhagyma +300 Ft
- koktélparadicsom +300 Ft
- cotto sonka +500 Ft
- mangalica szaldmi +500 Ft
TIBIDABO EX - BENEDICT 3 490 Ft
mini kaldcs, gézélt tojas (2db), (3,7,10,12)

hollandi mértés cheddar sajttal, mesclun saldtakeverék,
silt paradicsommal és uborkdval tdlalva

Valaszthatéd extra feltétek:

- lazac gravlax (citrusok, zéldfiszer)(4) +800 Ft
- avokadékrém (lilahagyma, kdpia paprika) +800 Ft
- bacon +500 Ft
VEGA DUO 3 490 Ft
2 szabadon valasztott tapas, dfonydval és (10,12)

grdnétalméval pécolt pikéns olajbogyé, mesclun
saldtakeverék, silt paradicsommal és fokhagymés
cirokkenyér-piritéssal

Vélaszthaté tapasaink:
- erdélyi fustélt padlizsankrém (3,10)
- céklds humusz (11)
- z&éldfGszeres tojaskrém (3,10)
- avoké&ddkrém

Vélassz hozzd extra tapast 800 Ft-ért!







CSAK

FOKHAGYMAS - CHILIS 3 990 Ft
GARNELA (2,7)
grillezett garnéla (5db), paradicsomos-

zoldfiszeres vajmartds, koktélparadicsom,

chiamagos bagettel talalva

Vélaszthatsz extra feltétet:

- parmezénforgdcs (7) +500 Ft
KACSA & PISZTACIA 4 590 Ft
mini kaldcs, kacsamdjpéstétom, pisztdcia, (3,8,10)
mesclun saldtakeverék, silt paradicsom
TIBIDABO SALATA
laktézmentes labneh, méz, mesclun saldtakeverék,
bébikukorica, uborka, paradicsom, kdpia paprika,
zeller, friss koriander
Vélassz hozzd feltétet!

- silt karfiol piritott szezdmmaggal (7,9,11) 4 590 Ft

- kendermagos bunddban grillezett 4 990 Ft

csirkemell (7,9)

LAZAN

AVOKADOS RAKSALATA
grillezett garnéla (5db), mesclun saldtakeverék,
avokddéd, uborka, rukkola, citrusos-zéldfiszeres
vinaigrette

VEGA DUO

2 szabadon vdlasztott tapas, dfonydval és
grandtalmdéval pdcolt pikdns olajbogyd,
mesclun saldtakeverék, silt paradicsommal és
fokhagymdés cirokkenyér-piritéssal

Vélaszthaté tapasaink:
- erdélyi fustélt padlizsankrém (3,10)
- céklds humusz (11)
- z8ldfGszeres tojaskrém (3,10)
- avokdadékrém

Vélassz hozzd extra tapast 800 Ft-ért!

4 990 Ft
(2,10)

3 490 Ft
(10,12)







— KANALAZZ BELE! —

TIBIDABO MISO DELUXE 2 990 Ft
vegdn miso leves marindlt tofuval és
Uvegtésztdval, wakame alga, piritott

szezdmmag, barna csiperke, mungébabcsira

MEZES - KOKUSZOS 2 990 Fi
(6,9,11) EPERKREMLEVES

kénnyd eperleves laktézmentes mascarpone
habbal és kékuszchips-szel talalva

(7)

Vdlassz hozzd extra feltétet!

- sous vide csirkemell +950 Ft
- grillezett garnéla (2) +550 Ft
- pdcolt tojds (3) +800 Ft
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TIBIDABOWL 5590 Ft

fiszeres garnéla, marindlt lazac, pdacolt tojds, (2,3,4,6,11)
pdcolt tengeri alga, gérégdinnye retek, friss

mikrozéldek, sushi rizs, thai chiliszész, piritott

fekete szezdmmag

LAZACBOWL 5590 Ft

marindlt lazac, pdcolt tojds, pdcolt tengeri alga, (2,3,4,6,11)
gérdgdinnye retek, friss mikrozéldek, sushi rizs, thai
chiliszész, piritott fekete szezdmmag

TOFUBOWL 5590 Ft

grillezett tofu, avokadé szeletek, gérégdinnye (6,11)
retek, mungébab, friss mikrozéldek, sushi rizs,
teriyaki szész, piritott fekete szezdmmag

TANYASIBOWL 5590 Ft

piritott tanyasi csirkemell, pacolt tojds, (3,5,6,10,11)
gérégdinnye retek, mangé, mungébab, piritott

mogyord, sushi rizs, wasabis majonéz, piritott

fekete szezdmmag

Talainkat rizs helyett kérheted quinodval is (9)!







FLATBREAD

SERRANO & PARMEZAN 6 990 Ft

a hdz paradicsomszésza, mozzarella, serrano (7)
sonka, rukkola, parmezénforgdcs

BURRATA & PESTO 6 990 Ft

a héz paradicsomszésza, mozzarella, burrata, (7,8,10)

koktélparadicsom, hdzi pesto, rukkola

MANGALICA & OLIiVA 6 990 Ft

a héz paradicsomszésza, mozzarellq, (7,10,12)
mangalica szaldmi, &4fonydval és granétalméval
pdacolt pikans olajbogyé

SONKA & KUKORICA 6 990 Ft

a hédz paradicsomszésza, mozzarella, cotto (7)
sonka, bébikukorica

VEGA 6 990 Ft

a hdz paradicsomszésza, mozzarella, (7,10)
articséka, bébikukorica, konfitalt

koktélparadicsom, rukkola




PISZTACIAS KECSKESAJT 6 990 Ft
grillezett kecskesajt, mangé, eper, dfonya, (7,8,10)
grdndtalma, mesclun saldtakeverék, citrusos-
zoéldfiszeres vinaigrette, gérégdinnye retek

SMASHED BURGER 5590 Ft
szaftos marhahiUspogdcsa, mesclun (3,7,10,11)
saldtakeverék, lilahagymalekvar, kapribogyés

majonéz, cheddar sajt, csemegeuborka,

hamburgerzsemle, steak burgonya

Extrdznad?

- édesburgonya +800 Ft
- z6ldséghaséb +800 Ft
- bacon +500 Ft
- vegén cheddar saijt +500 Ft

- buci nélkil kérem
- sajt nélkil kérem

KECSKESAJT BURGER 6 590 Ft

grillezett kecskesajt, hamburgerzsemle, (7,11)
chilis mangékrém, mesclun sal&takeverék,
lilahagymalekvar, paradicsom

Extrdznad?

- édesburgonya +800 Ft
- z6ldséghaséb +800 Ft
- bacon +500 Ft

- buci nélkil kérem

KENDERMAGOS CSIRKEMELL 5590 Ft

kenderbundds-csirkemell, quinoa tabulg, (9,10)
mikrozéldek, gérégdinnye retek







FALAFEL & VOROSLENCSE 5290 Ft

csicseriborsé-fasirt, vordslencsekrém, mesclun (7,10)

saldtakeverék, zoldfiszeres labneh, koriander,

flatbreaddel

SZUZPECSENYE & 6990t LAZAC & AVOKADO 7 990 Ft
PARAZSBURGONYA (3,7) grillezett lazac, quinoa tabulé, avokadsd, (4,8,9)
rédntott sertéshis, petrezselymes pardzsburgonya, bébikukorica, lilahagyma, képia paprika,

céklds gyéngyhagymaval koktélparadicsom, koriander, lime



KI1DS

SOUS VIDE CSIRKEMELL 3 990 Ft MINI FLATBREAD 4 490 Ft
NUGGETS (3) a hdz paradicsomszésza, mozzarella, cotto sonka (7)
rédntott csirkemell gluténmentes

panirban sitve, siltburgonya Extrazndd?
ketchu ' ' - bébikukorica +300 Ft
P - koktélparadicsom +500 Ft
- mangalica szaldmi +500 Ft

- parmezdén (7) +500 Ft




RAKOCZI POHARKREM

csokolddés kekszmorzsa, citrusos torékrém,

sadrgabaracklekvar

KARDAMOMOS
CSOKOLADETORTA

kardamomos csokolddétorta, vanilids

mascarpone krém, meggyragu

HAPPY ENDING

2 990 Ft
(3,7.8)

2 990 Ft
(3,6,7,8)

GUBA - UJRATOLTVE
névényi tejes kifli, bandn, kékusztej,
juharszirup, pisztédciakrém, ropogds pisztdcia,

bogyésgyimélcs-valogatas

2 990 Ft
(8)




chilis mangékrém
mézes labneh
kapribogyés majonéz
thai chiliszész

ketchup

MARTOGATOS

300 Ft wasabis majonéz

300 Ft hazi fiszeres paradicsomszész
(7)

300 Ft hdzi majonéz

(3,10)

300 Ft zéldfiszeres gérdg joghurt
(2)

300 Ft

300 Ft
(3,10)
300 Ft

300 Ft
(3,10)
300 Ft
(7)

8. Diéfélék, azaz mandula, mogyoré, did, kesudié, pekandié, brazil dig, pisztdcia, makadémia

12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszkoncentraciét

ALLERGEN OSSZETEVOK

1. Glutént tartalmazé gabonafélék
2. Rakfélék és a beldlik készilt termékek
3. Tojés és a beldle készilt termékek
4. Hal és a bel8le készilt termékek
5. Fosldimogyoré és a bel8le készilt termékek
6. Szébjabab és a beléle készilt termékek

7. Tej és az abbdl készilt termékek

vagy queenslandi dié és a bel8le készilt termékek
9. Zeller és a beléle készilt termékek
10. Mustdr és a beldle készilt termékek

11. Szezdmmag és a bel8le készilt termékek.

meghaladé mennyiségben;
13. Csillagfirt és a bel8le készilt termékek

14. Puhatestiek és a bel8lik készilt termékek
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VIZEK.-BWT magnézium mineralizalt 0,51
sz(rt viz 790 Ft
sz(rt szénsavas viz 890 Ft

{ZESITETT VIZEK. 8WT magnézium mineralizalt 0,4 L

cifrus 990 Ft
uborka-lime 990 Ft
LlMONADEKBWT magnézium mineralizdlt 0,4 L
bodza 1290 Ft
eper 1290 Ft
levendula 1290 Ft
maracuja 1 290 Ft
mélna (cukormentes) 1290 Ft
PRESLEVEK 0,33 1
frissen facsart narancslé 0,2 | 1 290 Ft
FUNKY FOREST 100% almalé 1 290 Ft
FUNKY FOREST piros (alma, cékla, répa) 1290 Ft
FUNKY FOREST z6ld (alma, kérte, uborka, spenét) 1 290 Ft
h&zi citromos gyémbér shot 0,04 | 990 Ft
SMOOTHIEK 0,3
eper-bandn (7) 1 690 Ft
feketeszeder-avokdadé (7) 1 690 Ft
mangé-anandsz 1 690 Ft
detox 1 690 Ft
laktézmentes tej +150 Ft
névényi tej (mandulatej (8), kékusztej, zabtej) +250 Ft

fehérje +750 Ft




UDiTéHK
hazi jegestea
almafrécces

VIGO mangé kombucha
VIGO rézsa kombucha
VIGO gyémbér kombucha

COCA-COLA

COCA-COLA ZERO

FEVER TREE gyémbérsor

FEVER TREE Indian tonic

FEVER TREE mdlna-rebarbara tonic

PREMIUM TEA KINALAT

Moonlight fekete tea
Sencha z5ld tea
gyimdlcstea
citromfé-gyémbér
menta (friss)

FORRO ITALOK
Chai Latte

Matcha Latte

forré csokoladé

KAVEK
Ristretto
Espresso
Doppio
Americano
Cortado

Flat White
Cappuccino
Latte

Espresso Tonic
Matcha Tonic
jegeskavé
jegeskavé vaniliafagylalttal

laktézmentes tej (7)

0,4
0,4

0,33
0,33
0,33

0,25
0,25
0,2
0,2
0,2

névényi tej (mandulatej (8), kékusztej, zabtej)

L
L

— - -

— - - - —

290
490

490
490
490

990
990
490
490
490

790
790
690
690
490

890
890
690

790
790
190
890
890
290
290
290
890
490
490
990

_ = N = = = -

+150
+250



TIBIDABO KOKTELOK
FROZEN MARGARITA
1800 tequila, Cointreau,lime
klasszikus
mangé
eper
feketeszeder

GIN & TONIC
Tanqueray gin, tonik, borékabogyé, rozmaring
klasszikus

pink

ACAI SPRITZ

acai piré, Prosecco, feketeszeder

MIMOZA

Prosecco, frissen facsart narancslé

TIBIDABO ALKOHOLMENTES
KOKTELOK
TIBIDABO SPECIAL

matcha, levendula, kékusz, tojasfehérje (3)

MANGO & MARACUJA

mangé kombucha, mangé, narancs, maracuja

CHAI BLOSSOM

chai tea, gyémbérsér, lime

GIN & TONIC
Tanqueray alkoholmentes gin, tonik, borékabogyé, rozmaring
klasszikus

pink

SOROK
KOBRUNN SORG Pale Ale 5,2%
KOBRUNN SORG Afonyds Ale 4,8%

3 490

3 490

3 490

2 490

2 990

2 990

2 990

3 490

Ft

Ft

Ft

Ft

Ft

Ft

Ft

Ft

0,331t

1590
1690

Ft
Ft
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FEHERBOROK
ETYEKI KURIA White 2024

BELA ES BANDI Chardonnay 2023
TORRES NATUREO Muscat 0.0%
SKRABSKI Rajnai Rizling 2023

(bio, hisztaminszegény)

MATUA LANDS & LEGENDS Sauvignon Blanc 2023

CHATEAU DE BERU Chablis ,Terroirs de Béru”
2021 (bio)

ROSE BOROK
RUPPERT Rosé Cuvée 2023
TORRES Natureo Rosé 0.0%
FIGULA Bella Réza Rosé 2023

VOROSBOROK
MONTES Reserva Merlot 2022
GELLAVILLA Pinot Noir
TORRES Natureo Syrah 0.0%
BRANCAIA Tre 2022 (bio)
SAUSKA Cuvée 7 Villany 2020

BUBOREKOK

GERE Frici Rozé Gydéngydzébor

JAN VIDAL Brut Nature Vita Vivet Cava

CA'DI RAJO Brut Prosecco

TORRES Natureo Pezsgs 0.0%

FRANCOIS Brut Nature Nyerspezsgd

COL FONDO ASOLO Prosecco Superiore DOCG
Brut Nature 2023

L"OLIVERA RESERVA Brut Nature 2021

BORLAP

(Etyek-Buda)
(Balatonfired-Csopak)
(Spanyolorszag)
(Balatonfired-Csopak)

(Uj-Zeland)

(Franciaorszag)

(Villany)
(Spanyolorszag)
(Balatonfired-Csopak)

(Chile)
(Balatonfired-Csopak)
(Spanyolorszag)
(Olaszorszag)

(Villany)

(Villany)
(Spanyolorszag)
(Olaszorszag)
(Spanyolorszag)
(Etyek-Buda)

(Olaszorszag)

(Spanyolorszag)

0,151 0,75 1L

1 490 Ft 6 500 Ft
1890 Ft 7 900 Ft
8 500 Ft

12 500 Ft

17 500 Ft

24 500 Ft

1 490 Ft 6 500 Ft
8 500 Ft

2 190 Ft 9 500 Ft

1 990 Ft 8 500
2 190 Ft 9500
8 500
17 500
21 500

1590 Ft 6 900
1 990 Ft 8 500
1 990 Ft 8 500
8 500
12 500
14 500

19 500



1123 Budapest, Alkotds utca 53.
+36 1 618 0106
Uzemeltets: Tibidabo Bistro Kft.
Felhiviuk kedves vendégeink figyelmét, hogy a szdmla végésszege 12% szervizdijat tartalmaz!

Araink forintban értendék és az afét tartalmazzak.



