


NAPINDITOK

— elérhets8 11:30-ig —

NEXT-BENEDICT 4 990 Ft

bagel, guacamole, gravlax lazac, (3,4,11)
buggyantott tojds, saldtavalogatds

TOJAS, AHOGY TE 3 490 Fi
SZERETED (3,10)
rantotta vagy tikdrtojas hérom

tojasbol, salatavdlogatds, konfitalt

paradicsom, cirokkenyér pirités

Extrazndad?e
- parmezdn (7) +600 Ft
- bacon +800 Ft
- serrano sonka +950 Ft
- spianata szaldmi +950 Ft

RETRO BUNDASKENYER 3 790 Ft ZABOS REGGEL 3 490 Ft
cirokkenyérbdl késziilt bundaskenyér, fistslt (3.7) mdlnds zabkdsa, sous-vide ananész, (8)
tejfél, lyoni hagyma pekdndié, grandtalma




BELSZiN CARPACCIO

CSAK

LAZ AN/

5 590 Ft
vékonyra szeletelt bélszin, yuzu majonéz, (3,7,10)
kapribogyé, rukkola, szarvasgombaolaj,
parmezdn
FOCACCIA & TARSAI 6 990 Fi
hézi focaccia, serrano sonka, spianata szaldmi, (12)
édes olivabogyé, aszalt paradicsom
GOMOLYA PILLANAT 4990 Ft
grillezett fistdlt gomolya, bébi rémai saldta, (7,8,10)
rukkola, balzsamecetes vinaigrette, pekdndié
ZOLD ERO 3990 Ft
pak choi, sdrgarépa, gydmbéres vinaigrette, (8,11)
mungébabesira, kigyéuborka, szezémmag,
kesudio
Extrdzndd?
- pécolt tojés (3,6) +800 Ft
- tofu (¢) +800 Ft
- csirkemell +950 Ft
- garnéla (2) +950 Ft




— KANALAZZ BELE! —

HIDEG MEGGY

meggyleves, gofriropogds, rebarbarahab

3 290 Ft
(3)

TIBIDABO MISO DELUXE 3 290 Ft

vegdn miso leves, marindlt tofu, Gvegtészta, (6,11)
wakame alga, piritott szezdmmag, shiitake gomba,
mungébabcsira

Vélassz hozzd extra feltétet!
- pdcolt tojds (3,6) +800 Ft
- csirkemell +950 Ft
- garnéla (2) +950 Ft

— B OWLS

TANYASIBOWL 5990 Ft
tanyasi csirkemell, pdcolt tojds, mangd, (3,5,6,10,11)
piritott mogyord, mungébabecsira, sushi rizs,

mikrozéldek, yuzu majonéz, piritott fekete

szezdmmag

TIBIDABOWL 5990 Ft
fiszeres garnéla, marindlt lazac, pdcolt tojds, (2,3,4,6,11)
wakame alga, mungébabecsira, sushi rizs,

mikrozéldek, thai chiliszész, piritott fekete

szezdmmag

TOFUBOWL 5990 Ft
grillezett tofu, silt csicseriborsé, edamame, (6,11)

wakame alga, mungébabecsira, sushi rizs,
mikrozéldek, narancsos ponzu, piritott fekete

szezdmmag

Alternativ kdreteink:
- quinoa (9)
- Uvegtészta

Alternativ dnteteink:
- thai chiliszész (2)
- yuzu majonéz (3,10)
- narancsos ponzu (é)
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FLATBREADS

SERRANO & MARVANY 6 990 Ft

zsdlyds-fokhagymas tejfél, mozzarella, (7)

mdérvénysait, serrano sonka, bébispenét

SZALAMI & KAPRI 6 990 Fi

a hdz paradicsomszésza, mozzarellaq, (7)

spianata szaldmi, kapribogyé, aszalt

paradicsom

MARGHERITA 4 990 Ft

a hdz paradicsomszésza, mozzarella (7)

Extrdzndd?
- rukkola +300 Ft
- édes olivabogyé (12) +500 Ft
- aszalt paradicsom +500 Ft
- parmezén (7) +600 Ft
- mdrvénysaijt (7) +800 Ft
- spianata szaldmi +950 Ft
- serrano sonka +950 Ft

Barmelyik flatbreadiink kérhet8 névényi mozzarelldval.

—BURGERS-—

SMASHED BURGER 6 990 Ft
marhahispogdcsa, cheddar sajt, (3,6,7,10,11)
csemegeuborka, rémai saldta, hazi

hamburgerszész, hazi buci,

steakburgonya

GOMOLYA BURGER 6 990 Ft
grillezett gomolya, rémai saldta, almés (3,7,11)
miso majonéz, paradicsom, hdazi buci,

steakburgonya

VEGAN BURGER 6 990 Ft

csicseriborsé-krokett, rémai saldta,
paradicsom, ajvédr, hdzi buci,
steakburgonya

M A

fiszeres paradicsomszész
narancsos ponzu (6)

thai chiliszész (2)

ketchup

(1)

RTOGATOS

400 Ft
400 Ft
400 Ft
400 Ft

yuzu majonéz (3,10)

h&zi hamburgerszész (3,6)
ajvar

guacamole

400 Ft
400 Ft
800 Ft
800 Ft



PISZTACIAS SZUZERMEK 7 990 Ft

sertéssziizérmék pisztdcids bunddban, (8,12)
fehérrépapiré, silt bébirépa, jus

OROK KEDVENC 6 490 Fi
rantott csirkemell, majonézes burgonyasaléta, (3,10)
péréhagyma

TERIYAKI TONHALSTEAK 8 990 Ft
szezdmmagba forgatott tonhalsteak, (4,6,11)

sUlt sushi rizs, narancsos ponzu

N
GNOCCHI VERDE 5590 Ft
h&azi gnocchi, chimichurri, parmezan, (3,7)
kapribogyé
Extrdznad?
- csirkemell +950 Ft
- garnéla (2) +950 Ft
/
CSICSERI FALATOK 6 990 Ft

csicseriborsé-krokett, ajvér, guacamole, (11)
flatbread, zéldséghasdb, grandtalma




TIBIDABO MAGLYA

méglyarakds, tonkababos vaniliasodé

PISZTACIAS TIRAMISU

tiramisu, pisztdciadntet, piritott pisztdcia

ZAROAKKORD

3 290 Ft
(3)

3 490 Ft
(3,7.8)

STRAWBROWNIE 2 990 Ft
brownie, eperragu, rebarbarahab (3,6,7)
SALTY & SWEET 2 990 Ft
kecskesajtos panna cotta, birsalmakompét, (7.8)
sés karamell

MANGO KOKUSZ 2 990 Fi

cukormentes tapidkapuding,
hazi siritett kékusztej, mangé,

piritott szezdmmag

(11)




— I TALLAP—

VIZEK.BWT magnéziummal disitott 0,51
sz(rt viz 890 Ft
sz(rt szénsavas viz 990 Ft
iZESiTETT VIZEK. swr magnéziummal disitott 0,4 L
citrus
vborka-lime 1290 Ft
1290 Ft
LIMONADEKBWT magnéziummal désitott 0,4
klasszikus 1 690 Ft
meggy 1 690 Ft
, . 2 .
ALLERGEN OSSZETEVOK maracvla Levon
bodza 1 690 Ft
1. Glutént tartalmazé gabonafélék mangé (cukormentes) 1 690 Ft
2. Rakfélék és a beldlik készilt termékek mdlna (cukormentes) 1690 Ft
3. Tojds és a bel8le készilt termékek
4. Hal és a beldle készilt termékek
5. Fsldimogyoré és a bel8le készilt termékek PR E SLEVEK
6. Széjabab és a beldle készilt termékek frissen facsart narancslé 0,21 1490 Ft
7. Tej és az abbél készilt termékek almalé 0,331 1490 Ft
8. Diéfélék, azaz mandula, mogyord, dié, kesudié, pekdndid, brazil dié, pisztdcia, makaddmia vagy queenslandi dié és a belsle készilt Piros (cékla, grapefruit, alma, gyémbér) 0,33 L 1490 Ft
o Zeller és bLT;T;elk(Z:zult rormékek Z8ld (ananész, alma, vborka) 0,33 L 1490 Ft
10. Mustdr és a beldle készilt termékek
11. Szezdmmag és a beldle készilt termékek.
12. Kén-dioxid és az SO2-ben kifejezett szulfitok 10 mg/kg, illetve 10 mg/liter 6sszkoncentrdciét meghaladé mennyiségben; SMOOTHIEK 0,31
13. Csillagfirt és a bel8le készilt termékek eper-bandn 1 690 Ft
14. Puhatestiek és a bel8lik készilt termékek eper, bandn, chia mag, menta, tej (7)
sargabarack 1 690 Ft
Tajékoztatjuk kedves vendégeinket, hogy éttermiinkben diéféléket és mogyorét is felhaszndalunk ételeink készitése sordn, sdrgabarack, alma, répa, gyémbér, menta, narancslé
ezért ezen allergének keresztszennyez8déseiért felel8sséget nem tudunk véllalni. mangé-anandsz 1690 Ft
mangé, bandn, anandsz, narancslé
Felhiviuk kedves vendégeink figyelmét, hogy a szdamla végésszege 14% szervizdijat tartalmaz! detox 1690 Ft
Araink forintban értendék és az afat tartalmazzdk. bébispenédt, zéldalma, kivi, uborka, narancslé
1123 Budapest, Alkotas utca 53. Alternativ tejek:
+36 1 618 0106 laktézmentes tej (7) +150 Ft

Uzemeltets: Tibidabo Bistro Kft. mandulatej (8), kékusztej, zabtej +250 Ft




UDITOK

hazi jegestea

almafrécces

VIGO mangé kombucha
VIGO rézsa kombucha
VIGO gyémbér kombucha
COCA-COLA
COCA-COLA ZERO

Three Cents gydmbérsér
Three Cents Indian Tonic

PREMIUM TEAKINALAT

Moonlight fekete tea
Sencha z5ld tea
gyimdlcstea
citromfé-gyémbér
menta (friss)

FORRO ITALOK
Chai Latte
forré csokoldadé

KAVEK
Ristretto
Espresso
Americano
Cortado
Cappuccino
Doppio

Latte

Flat White
Jegeskavé
Matcha Latte
Espresso Tonic
Matcha Tonic
tejszinhab (7)

Alternativ tejek:
laktézmentes tej (7)
mandulatej (8), kékusztej, zabtej

0,4
0,4
0,33
0,33
0,33
0,25
0,25
0,2
0,2

- - - - - - - —

690
490
490
490
490
990
990
490
490

790
790
690
690
490

1890
1690

890
890
890
990
290
290
290
390
490
890
990
490
+250

N — — — — =

+150
+250

Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft
Ft

Ft
Ft
Ft
Ft
Ft

TIBIDABO ALKOHOLMENTES KOKTELOK

VIRGIN MATCHA TRIO
matcha, kékusztej, meggypiré

VIRGIN POMEGRANATE MOIJITO
grdnétalma, hdzi yuzu-rebarbarapiré,
menta, lime, széda

VIRGIN MANGO & PASSION FRUIT
mangé kombucha, mangé, narancs, maracuja

VIRGIN CHAI & GINGER
chai tea, gydmbérsér, lime, csillagdnizs

VIRGIN GIN & TONIC
Tanqueray alkoholmentes gin, tonik,
borékabogyé, rozmaring

2 990 Ft

2 490 Ft

3 290 Ft

2 990 Ft

3 490 Ft




TIBIDABO KOKTELOK

POMEGRANATE MOJITO 3 490 Ft
Plantation fehér rum, hdzi yuzu-rebarbarapiré,
grandtalma, menta, széda

PASSION FRUIT MARTINI 4 490 Ft
Opera vodka, passoa, maracujapiiré, lime, vanilia, prosecco

FROZEN DAIQUIRI 3 490 Ft
Plantation fehér rum, lime, cukorszirup

- klasszikus

- eper

- mangé

FROZEN MARGARITA 3 990 Ft
1800 tequila, Cointreau, lime, cukorszirup

- klasszikus

- eper

- mangé

GIN & TONIC 3 490 Ft
Tanqueray gin, tonik, borékabogyé, rozmaring

APEROL SPRITZ 3 290 Ft
Aperol, prosecco, narancs, széda

BLUE HUGO 3 290 Ft
bodzapiiré, Blue Curacao, prosecco, menta

MIMOSA 2 490 Ft

prosecco, frissen facsart narancslé

SOROK 0,33 1
Szent Andrds meggysér 1 690 Ft

Szent Andrés IPA 1 690 Ft

FEHERBOROK
BABARCZI Irsai Olivér

VILLA GYETVAI Sauvignon Blanc
RECAS The New Chardonnay
KIA ORA Sauvignon Blanc
TORRES Natureo Muscat 0.0%

ROSE BOROK
RECAS Wildflower Rosé
TENUTE Mokarta Scialii Rosé
TORRES Natureo Rosé 0.0%

VOROSBOROK
PRIMITIVO

JACKFALL Cseresznyés Cuvée
JAMMERTAL Cassiopeia Merlot
TORRES Natureo Syrah 0.0%

BUBOREKOK
BABARCZI Buborczi

Il Colle Prosecco DOC
NADAS Blanc de Blancs
TORRES Natureo Pezsgé 0.0%

BORLAP

0,151
(Pannonhalma) 1 490 Ft
(Balatonfired-Csopak) 1 690 Ft
(Erdély) 1 890 Ft
(Uj-zéland/Marlborough)
(Spanyolorszag)
(Erdély) 1 490 Ft

(Olaszorszdg/Szicilia) 2 190 Ft
(Spanyolorszag)

(Olaszorszag/Puglia) 1 990 Ft
(Villany) 2 190 Ft
(Villany)

(Spanyolorszag)

(Pannonhalma) 1 590 Ft
(Olaszorszdg) 1 990 Ft
(Etyek)

(Spanyolorszég)

0,751

6 500
7 500
7 900
9 900
8 500

6 500
9 500
8 500

8 500
9 500
19 500
8 500

6 900
500
14 500
8 500
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